zasady ogolne obowigzujgce
w pracowni stolarskiej
FabLab

BHP ogdlne:

e przeszkolenie: wstepne, ogdlne, stanowiskowe, bezpieczehstwa i higieny pracy,

e dobre samopoczucie, zdrowie ogdlne, czas (!)

e dobre oswietlenie (nie razi nas, wyraznie oswietla pole robocze)

e przestrzen gotowa do pracy: wszystkie zbedne przedmioty sg usuniete, nic nie blokuje
ciggéw komunikacyjnych, przestrzenie robocze pozwalajg na swobodng prace przy
maszynach, dajg tzw. odejscie.

e stréj: odziez robocza, ktéra jest dopasowana, ma zapinane mankiety. Wtosy zwigzane, nie
opadajg na ramiona. Optymalnie - wtosy zabezpieczone czepkiem.

e W miare potrzeby stosujemy ochronniki stuchu (stuchawki, korki do uszu) i okulary
ochronne lub przytbice. W trakcie szlifowania korzystamy z maseczek chronigcych drogi
oddechowe. Zdejmujemy z siebie wszystkie wiszace elementy, takie jak np. smycze z
kluczami, naszyjniki, krawaty, etc. Z dtoni i rak zdejmujemy bizuterie.

e Przed przystgpieniem do pracy upewniamy sie, czy mamy zapewniong wtasciwg ilosc¢
materiatéw potrzebnych do wykonania zadania.

e Sprawdzamy stan wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny maszyn
i urzadzen, narzedzi, oston i zabezpieczen.

e Upewniamy sie, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajgcych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

e W razie jakichkolwiek watpliwosci PYTAMY edukatora/edukatorke.

e Czynnosci na duzych obiektach wykonujemy ze wsparciem dodatkowej osoby lub oséb -
nie pracujemy ponad swoje mozliwosci.

e Ciezkie przedmioty przenosimy z innymi osobami lub (jesli jest taka mozliwos¢) na raty.

e nie obrabiamy drewna rozbiérkowego (moga w nim znajdowac sie np. gwozdzie, Sruby)

BHP dotyczace stanowiska pracy:

e Podczas pracy staramy sie utrzymac mozliwy porzadek.

o Materiaty uzywane podczas pracy odktadamy tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen
wypadkowych. Niepotrzebne scinki wyrzucamy na biezaco, wieksze elementy odktadamy
do kontenera lub regatu (w zaleznosci od wielkos$ci spadéw).

e Narzedzia, po wczesniejszym odpyleniu, odktadamy w przypisane im miejsca.



e Elementy obrabiane sktadujemy w mozliwie uporzadkowany sposéb.
e Dbamy o wtasciwe oswietlenie i temperature panujgcg w pomieszczeniu. Nie wytgczamy
wentylacji ogélne;j.

BHP w czasie pracy:

e Stosujemy sie scisle do zalecen instrukcji BHP oraz polecen i wskazéwek
edukatorek/edukatoréw - oséb opiekujgcych sie pracownia lub innych oséb zatrudnionych
przez Stowarzyszenie Robisz.to

e Podczas wykonywania pracy, catg swojg uwage koncentrujemy wytgcznie na wykonywanej
Czynnosci.

e Kiedy druga osoba wykonuje jakas czynnos¢ na stolarni, mozemy zagadnac jg dopiero gdy
skonczy wykonywac dang czynnosc lub zrobi w tej czynnosci w przerwe. Poza sytuacjami
komunikacji badZ zagrozenia zdrowia/zycia nie méwimy do pracujacej osoby.

e Pracujemy z szybkoscig odpowiadajgca naturalnemu rytmowi pracy, nie pracujemy
w pospiechu. Dbamy o higiene pracy, nie pracujac ponad sity. W trakcie pracy wietrzymy
pomieszczenie, robimy przerwy.

Obstuga maszyn:

e przed witgczeniem obrabiarki, sprawdzamy czy jest ona w nalezytej sprawnosci, czy
posiada wymagane zabezpieczenia (ostony), czy urzgdzenia ostrzegawcze sg na
wtasciwych miejscach i w dobrym stanie, czy przewéd zasilajacy wraz ze wtyczka nie
wykazujg oznak uszkodzenia (np. czy nie sg przeciete).

e w przypadku pracy zespotowej lub podczas wspoétdzielenia przestrzeni upewniamy sie, czy
nasze prace sg dla wszystkich neutralne pod katem bezpieczenstwa i czy nie kolidujg ze
sobg logistycznie (jak np. szlifowanie i lakierowanie w tym samym czasie).

e Uupewniamy sie, czy obrabiany przedmiot jest odpowiednio ustabilizowany, tak by
niemozliwe byto jego wyrwanie w czasie obrébki

e przy obrébce materiatu o znacznej dtugosci nalezy stosowac odpowiednie przystawki

e duze gabarytowo elementy obrabiamy przy wsparciu drugiej osoby (np. odbieranie
materiatu
na pile stotowej)

e przy obrébce materiatu o niewielkiej dtugosci, przedtuzamy go w taki sposéb by ciecie
na ukos$nicy byto bezpieczne

e niedozwolone jest hamowanie obrabiarki reka lub przy uzyciu jakichkolwiek przedmiotéw,

e niedozwolone jest sprawdzanie dtonig doktadnosci obrébki czy jakichkolwiek manipulacji
przy obrabianym przedmiocie,

e niedozwolone jest usuwanie wiéréw i Scinek z urzadzen pozostajgcych w ruchu,

e niedozwolone jest reczne usuwanie wioérow. Nalezy wykonywac to za pomoca pedzli,
szczotek, powietrza pod ci$nieniem lub odkurzacza itd.

Zalecenia szczegotowe dostepne sa w sekcji poswieconej poszczegdélnym
elektronarzedziom i maszynom.
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